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PAROISSE DE SOMBERNON 
MARS - AVRIL 2025 

Adresse: 2 rue du Presbytère - 21540 SOMBERNON / Tel 03 80 33 41 13 
paroissesombernon@gmail.com / Site Internet : http://paroisse-sombernon.fr   

PERMANENCE  

Jeudi : 09h30-12h00 
 

Possibilité de prendre 
rdv à tout moment 

Édito : Un peuple en marche 

Nous sommes un peuple en marche, en route 
vers le Royaume de Dieu, déjà là et pas en-
core là. Toute notre foi consiste à nous en 
souvenir, à garder les yeux fixés sur cette 
destination ultime qui donne sens à notre 
chemin de foi. Là réside notre vrai bonheur : 
non pas dans l’illusion de posséder ou de tout 
contrôler, mais dans l’élan du cœur qui 
avance, confiant, à la suite du Christ... 

Ce n’est qu’avec cette perspective que nous 
pouvons comprendre les recommandations 
du Seigneur, parfois exigeantes à nos yeux : 
aimer nos ennemis, donner et pardonner sans 
compter, remettre l’argent à sa juste place… 
Autant d’attitudes qui prennent tout leur sens 
lorsque nous réalisons que tout passe. Nos 
biens, nos rancœurs, nos ambitions terrestres 
ne sont que des ombres éphémères face à la 
lumière de l’Éternité. 

Le Christ nous invite à vivre le bonheur dans 
l’instant présent, non pas comme un but, mais 
comme un signe de la plénitude de l’éternité. 
Alors, avançons avec foi et confiance, en gar-
dant au cœur cette espérance qui illumine 
notre marche ! Bonne route vers Pâques ! 

P. Joseph 

CONFÉRENCE DE CARÊME 
À l'occasion du 1700e anniversaire du 
Symbole de Nicée, nous vous invi-
tons à une conférence exceptionnelle 
dans notre paroisse.  

 

LE SYMBOLE DE NICÉE 

Samedi 05 avril 2025 
10h00-12h00 

Salle St-Jean à Sombernon 
 

Ce symbole porte tout le mystère de 
la foi chrétienne. 

 Venez découvrir ensemble les er-
reurs historiques qui ont conduit à 
cette conclusion. 

 Explorons comment ce symbole 
résume les mystères de notre foi.  

 Observons le changement récent sur 
le « consubstantiel au Père ».  

Rejoignez-nous nombreux pour cette 
exploration passionnante !" 

DANS NOTRE PAROISSE 
Vous avez plusieurs possibilités  

pour recevoir ce sacrement. 

LA JOIE DE SE CONFESSER 
un acte de foi, de libération, d’amour et d’humilité 

Se confesser est bien plus qu’un simple ri-
tuel : c’est un acte de foi profond, une ren-
contre intime avec la miséricorde de Dieu. 
En reconnaissant nos fautes devant Lui, nous 
manifestons notre confiance en son amour 
infini et en sa puissance de guérison. 

C’est aussi une libération intérieure. Le 
poids de nos erreurs et de nos regrets peut peser lourd sur notre cœur. 
Dans le sacrement de la réconciliation, nous recevons le pardon de 
Dieu, qui nous relève et nous redonne la paix. Rien n’égale la douceur 
d’une âme allégée par sa grâce ! 

La confession est également un acte d’amour. En choisissant de reve-
nir vers Dieu, nous répondons à Son amour 
inlassable. Comme le père du fils prodigue, 
Il nous attend toujours les bras ouverts, prêt 
à nous accueillir et à nous restaurer. 

Enfin, se confesser est un acte d’humilité. 
Reconnaître nos faiblesses demande du cou-
rage, mais c’est dans cette humilité que Dieu 
agit avec puissance. Il ne condamne pas, il 
relève, il transforme, il renouvelle. 

La confession n’est donc pas un fardeau, 
mais un chemin de joie et de renaissance. 
Osons nous approcher de ce sacrement avec 
confiance, et goûtons la paix profonde qu’il 
procure !  

À tout moment  
sur rendez-vous 

En appelant le Père au pres-
bytère comme le font déjà 
certains d’entre nous au : 

03 80 33 41 13 

Permanence confessions 

Velars 05/04/2025  
15h00-16h30 

2 prêtres  
seront à votre disposition 

Pendant l’Adoration 
 
 
 
 
Eglise de Sombernon 

Ven 11 avril 2025 à 20h30 



MARS 2025 
S 01   

   8e dimanche du temps ordinaire - C 

S 01 18h00 Messe à Ste-Marie 

D 02 09h30 Messe à  Velars 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 03   

M 04 17h00 Messe à l’EHPAD de Velars 

   Mercredi des Cendres 

M 05 12h00 Messe à Velars 

  18h30 Messe à Sombernon 

J 06 18h00 Messe à Sombernon + Adoration 

V 07 17h00 Messe à l’EHPAD de Sombernon 

  20h00 Prépa baptême - Rencontre 1 

S 08   

   1er dimanche de Carême - C 

S 08 18h00 Messe à Mesmont 

D 09 09h30 Messe à  Fleurey 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 10   

M 11 14h15 Rosaire à Blaisy-Bas 

  17h00 Messe à l’EHPAD de Fleurey 

M 12   

J 13 18h00 Messe à Sombernon + Adoration 

V 14 17h00 Messe à l’EHPAD de Sombernon 

  20h30 Adoration du St-Sacrement 

S 15 10h30 Eveil à la foi à Mâlain [11h30] 

   2e dimanche de Carême - C 

S 15 18h00 Messe à Ste-Marie 

D 16 09h30 Messe à  Velars 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 17 16h00 Groupe biblique à Sombernon 

M 18 15h00 Rosaire à Sombernon 

  17h00 Messe à l’EHPAD de Velars 

M 19   

J 20 18h00 Messe à Sombernon + Adoration 

V 21 17h00 Messe à l’EHPAD de Sombernon 

  20h00 Prépa baptême - Rencontre 2 

S 22   

   3e dimanche de Carême - C 

S 22 18h00 Messe à Grosbois  

D 23 09h00 Journée des fiancés au diocèse [17h30] 

  09h30 Messe à  Fleurey 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 24 16h00 Groupe biblique à Sombernon 

M 25  Fête de l’Annonciation 

  17h00 Messe à l’EHPAD de Fleurey 

M 26   

J 27 18h00 Messe à Sombernon + Adoration 

V 28 17h00 Messe à l’EHPAD de Sombernon 

  20h00 Réunion des acteurs liturgiques 

S 29   

   4e dimanche de Carême - C 

S 29 18h00 Messe à Ancey 

  19h30 Ciné réflexion à Mâlain 

   Attention changement d’heure 

D 30 09h30 Messe à Montoillot 

  10h00 Journée caté à Mâlain [16h00] 

  11h00 Messe à Mâlain 

L 31   

AVRIL 2025 
M 01 17h00 Messe à l’EHPAD de Velars 

  19h30 EAP à Sombernon 

M 02   

J 03 18h00 Messe à Sombernon + Adoration 

V 04 17h00 Messe à l’EHPAD de Sombernon 

  20h00 Prépa baptême - Rencontre 1 

S 05 10h00 Conférence de Carême à Sombernon 

   5e dimanche de Carême - C 

S 05 18h30 Messe à Aubigny 

D 06 09h30 Messe à  Velars 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 07 16h00 Groupe biblique à Sombernon 

M 08 17h00 Messe à l’EHPAD de Fleurey 

M 09   

J 10 18h00 Messe à Sombernon + Adoration 

V 11 17h00 Messe à l’EHPAD de Sombernon 

  20h30 Adoration du St-Sacrement + confessions 

S 12 10h30 Eveil à la foi à Mâlain [11h30] 

  15h00 Permanence de confession à Velars 

   Dimanche des Rameaux et de la Passion - C 

S 12 18h30 Messe à Velars 

D 13 09h00 Messe à  St-Victor 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 14   

M 15 19h30 Messe Chrisale à la Cathédrale de Dijon 

M 16 19h30 Conseil économique à Sombernon 

J 17 18h30 Ste Cène à Sombernon 

V 18 15h00 Chemin de Croix [La Chaleur - Eglise] 

  18h30 Office de la Croix à Ste-Marie 

S 19   

   Pâques 

S 19 20h30 Messe à Mâlain 

D 20 09h30 Messe à  Velars 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 21   

M 22 16h00 Groupe biblique à Sombernon 

M 23   

J 24   

V 25   

  20h00 Prépa baptême - Rencontre 2 

S 26 11h00 Baptême de Charles FUSTINONI à Velars   
   2e dimanche de Pâques - C 

S 26 18h30 Messe à Bussy 

D 27 09h30 Messe à  Fleurey 

  11h00 Messe à Sombernon 

L 28   

M 29 17h00 Messe à l’EHPAD de Fleurey 

M 30   

Ciné réflexion 

POUR GRANDIR ENSEMBLE  DANS NOTRE PAROISSE 
Approfondir sa foi en partageant un mo-
ment convivial autour d'un film chrétien. 
Voilà ce que la paroisse vous proposera 
de temps en temps à compter de cette 
année. Nous initions ce nouveau rendez-
vous par la projection du film sur  

« Saint Augustin », un saint pour nous aujourd’hui.  

le 29 mars à 19h30  
à la salle paroissiale de Mâlain. 

Ce sont des films d’inspiration chrétienne de SAJE 
Distribution, destinés à un public familial. Réservez 
cette 1re date dès maintenant et retrouvons-nous 
nombreux. 

Nomination 
Le P. Joseph Mangaly a été nommé officiellement 
administrateur de la paroisse des Hauts du Suzon.  



VIE PAROISSIALE 
 

Journée caté 

30 MARS 2025 10H00-16H00 
A MALAIN 

 

Tous les enfants et jeunes du catéchisme, avec les 
parents qui le souhaitent, se retrouvent avec les 
catéchistes pour un temps fort. 
 

Messe, Jeux, Prière,... 
 

dans la joie et la bonne humeur. 

PÈLERINAGE D'UN JOUR À PARIS 
 
Le diocèse nous invite à un pèlerinage exceptionnel 
pour visiter la cathédrale Notre-Dame de Paris, en 
compagnie de l'archevêque de Paris, 
Mgr Laurent Ulrich. Une journée pour 
découvrir ou redécouvrir ce joyau res-
tauré de notre patrimoine, 
 

Date : 10 mai 2025 
 

Le TGV étant complet, il vous suffit de 
vous rendre devant la basilique par vos 
propres moyens pour rejoindre le groupe du diocèse. 
Renseignements : paroisse - 03 80 33 41 13 

RENCONTRES FRATERNELLES 

Dans notre paroisse, les Rencontres Fraternelles sont 
devenues une belle tradition, et le temps du Carême est 
une occasion privilégiée pour vivre ces moments de 
partage et de réflexion. 

Ces rencontres rassemblent autour d’un café et d’un 
thème choisi par la famille qui accueille, tous ceux qui 
souhaitent approfondir leur foi et échanger dans un es-
prit fraternel. Après un tour de présentation pour faire 
connaissance, suit un temps d’échange enrichissant sur 
le thème proposé. 

Si vous souhaitez accueillir une de ces rencontres, mer-
ci de vous signaler rapidement en paroisse en remplis-
sant l’un des petits bulletins disponibles dans les 
églises. 

Venez pour vivre ensemble ce temps de partage, de 
prière et de fraternité sur le chemin du Carême ! 

RENCONTRE DES ACTEURS LITURGIQUES 

Vendredi 28 mars 2025 à 20h00 
Salle St-Jean de Sombernon 

 
Chers acteurs liturgiques, 

Nous vous invitons à une soirée 
d’échange et de réflexion autour de 
notre mission au service de la litur-
gie. Ce temps de rencontre sera 
l’occasion de partager nos expé-
riences, de mieux comprendre le 
mystère eucharistique et de renfor-
cer notre engagement pour des célé-
brations harmonieuses et vivantes. 
Nous découvrirons deux documents 

de référence à disposition des acteurs liturgiques  
 
Vous êtes chantre, sacristain, membre de l’équipe 
d’animation ou engagé d’une autre manière dans la 
liturgie, votre présence et votre contribution seront 
précieuses. Venez enrichir ce moment de partage et de 
réflexion ! 

P. Joseph 

DATES COMMUNION, CONFIRMATION,.. 
 
Confirmation : 
• Retraite : date à déterminer 
• 07 mai 2024 : 17h30 Répétition 

                       18h30 rencontre archevêque 
• 18 mai 2025 : 10h30 Célébration à St-Seine 
 
Communion et Profession de foi :  
• 24 mai 2025 : Retraite à Cîteaux 
• 01/06/2025 : 10h30 Célébration à Sombernon 

PRÉPARATION AU MARIAGE : Témoignage des fiancés 

Participer aux rencontres de préparation au mariage a 
été rassurant et apaisant. Comme la majorité des partici-
pants, nous y allions soit avec appréhension, soit sans sa-
voir à quoi s’attendre, soit pour certains à reculons.  

Le P. Joseph et les couples animateurs ont su nous mettre 
à l’aise, nous rassurer sur notre présence et notre dé-
marche. Ce qu’il faut retenir, c’est qu’il n’est nul besoin 
de connaître la religion, il ne s’agit pas de vérifier nos 
croyances mais de permettre à chacun de s’interroger sur 
le mariage, son engagement et ce que cela implique, l’im-
portance de se poser à chacun les bonnes questions, et 
apprendre à encore mieux se connaître. 

Il s’agit d’un moment léger, convivial, et tous, peu importe 
l’état d’esprit initial, avons été ravis de cette rencontre ! 

Au final, peu importe le degré de croyance de chacun, 
nous nous sommes rendus compte que nous partagions 
les mêmes valeurs et avons été confortés dans notre 
choix de nous marier à l’Eglise. 

Méghann et Benjamin » 



Prions un peu :  L’arbre à soucis (conte de sagesse) 

Un jour, j’ai retenu les services d’un menuisier 
pour m’aider à restaurer ma vieille grange. 
Après avoir terminé une dure journée au cours 
de laquelle une crevaison lui avait fait perdre 
une heure de travail, sa scie électrique avait 
rendu l’âme, et pour finir, au moment de rentrer 
chez lui, son vieux pick-up refusait de démarrer. 
Je le reconduisis chez lui et il demeura froid et 
silencieux tout au long du trajet. Arrivé chez lui, 
il m’invita à rencontrer sa famille. Comme nous 
marchions le long de l’allée qui conduisait à la 
maison, il s’arrêta brièvement à un petit arbre, 
touchant le bout des branches de celui-ci de ses 
mains. 

Lorsqu’il ouvrit 
la porte pour en-
trer chez lui, une 
étonnante trans-
formation se pro-
duisit. Son visage 
devint rayonnant, 
il caressa ses 
deux enfants et 
embrassa sa 
femme. 

Lorsqu’il me rac-
compagna à ma 
voiture, en pas-
sant près de 
l’arbre, la curio-

sité s’empara de moi et je lui demandai pour-
quoi il avait touché le bout des branches de cet 
arbre un peu plus tôt. 

C’est mon arbre à soucis, - me répondit-il.  Je 
sais que je ne peux éviter les problèmes, les sou-
cis et les embûches qui traversent mes journées, 
mais il y a une chose dont je suis certain, ceux-
ci n’ont aucune place dans la maison avec ma 
femme et mes enfants. Alors, je les accroche à 
mon arbre à soucis tous les soirs lorsque je 
rentre à la maison. Et puis, je les reprends le 
matin. 

Ce qu’il y a de plus drôle, - il sourit,- c’est que 
lorsque je sors de la maison le matin pour les 
reprendre, il y en a beaucoup moins que la 
veille lorsque je les avais accrochés. 

Auteur inconnu 

Funérailles - Janvier/Février 2025 
• Jean Pierre ANCEY 70 ans à Aubigny  
• Danièle AMAS 66 ans, à Sombernon  
• Vincent VIUDES 73 ans à Urcy  
• François GAUTHIER 88 ans à Velars  
• Bernadette HORY 90 ans à la Chaleur  
• Yolande MURET, 77 ans à Echannay  
• Laurent BORNE, 52 ans à Blaisy Bas  
• Roger JARLAUD, 91 ans à St Victor 
• Josette SAINT-LOUP 80 ans à Gissey  

Doyenné Seine-Ouche-Suzon 

PÈLERINAGE JUBILÉ ROME 2025 

A l'initiative de l’équipe du doyenné, le projet de pèle-
rinage à Rome pour le Jubilé 2025, proposé aux 3 pa-
roisses du doyenné, prend forme.  

Départ : lundi 20 octobre 2025 
Retour : vendredi 24 octobre 2025 

Voyage : par avion 
 

Visites, rencontres et activités prévues 
Démarches jubilaires : passage portes saintes, messes,  

Visites : Basilique St-Clément, les 4 basiliques majeures 
(Le Latran, St-Pierre, Ste-Marie-Majeure, St-Paul Hors les 
murs), les Musées du Vatican avec la chapelle Sixtine, le 
tombeau de Pierre, les Catacombes… 

Coût du pélé  
environ 900€ 

 (ce coût peut évoluer en fonction des prix réels des ser-
vices) 

Paiement échelonné possible 

Les enfants de plus de 10 ans sont bienvenus sous la 
responsabilité des parents, puisque nous serons en pé-
riode de vacances scolaires. Tenez compte du fait que 
nous aurons à marcher, prendre les transports en com-
mun, piétiner dans des files d'attente.  

Il convient de savoir sur quel effectif, le plus réaliste 
possible, nous demandons les devis pour le transport et 
l'hébergement, qui se ferait dans Rome. Si vous êtes 
intéressé, pouvez-vous nous le dire rapidement en com-
plétant le bulletin de pré-inscription joint, à renvoyer à 
cette adresse e-mail : Rome.octobre-2025@orange.fr 

N'hésitez pas à transférer ce message à vos connais-
sances susceptibles d’être intéressées, diffusé par les 3 
paroisse du doyenné : des Hauts du Suzon, de Somber-
non et Saint-Seine-L'Abbaye. Merci. 

L'équipe d'organisation du pèlerinage 
P. Joseph NKOUKA,  

Philippe de SAINT-ALBIN, Michel de BRUNIER 

Quand on comprend que chaque 
jour n'est pas un jour en plus, 
mais un jour en moins, on don-
nera plus de valeur aux choses 
qui comptent vraiment.  

SORTIE PAROISSIALE A ABBAYE DE CÎTEAUX 
Dans le cadre de la vie fraternelle, la paroisse vous 
invite à une sortie à l’Abbaye de Cîteaux. 

Au programme : 

 Messe 
 Visite de l’abbaye  
 Rencontre avec un  moine de l’abbaye 

Renseignements : 03 80 33 41 13 

ABBAYE DE CITEAUX 
Dimanche mai 2025 

09h00-15h00 

Les détails de l’organisation 
plus tard 

mailto:Rome.octobre-2025@orange.fr

